
                            

    

 

Régionale MD pédestre (au CN) 

Dimanche 30 novembre 2025 – AVALLON 

Consignes de course 
 

Légende locale :

 

 

 

 

Détail des parcours : Format A4 pour tous les circuits 
 

Circuit Couleur Echelle Distance à 

vol d’oiseau 

Dénivelée 

(D+) 

Nombre de 

balises 

A Noir 7500 4130m 175 17 

B Violet Long 7500 3900m 135 17 

C Violet Moyen 7500 2910m 115 13 

D Violet Court 7500 2440m 70 11 

E Orange Moyen 7500 2690m 85 11 

F Orange Court 7500 2760m 70 11 

G Jaune 7500 2270m 60 11 

H Bleu 7500 2170m 65 10 

I Vert 5000 1850m 40 8 
 

 

Remarques : 

- Sur cette carte, il y a présence d’un PPO (piquets ou borne en bois). 

- Les lignes de cloisonnement ONF sont toutes marquées comme des layons mais certaines sont 

peu visibles.  

- Présence de chablis, zones d’arbres couchés ou encroués (dessiné en violine 

« zone dangereuse »). 

- Pas de ravitaillement. 
 

Sécurité : 

- Port de guêtres vivement conseillé. 

- Tout concurrent doit passer par l’atelier GEC en fin de course, même en cas d’abandon.  

 

Départ : à partir de 10h30 

Appel à H- 3’ / prise des définitions H-2’ / attente devant la caisse H-1’ 

Les définitions des postes ne figurent pas sur les cartes et sont fournies à part. 

 

Services : Toilettes à l’accueil – buvette et gâteaux par « MD Gourmandises » (prévoir de 

l’espèce et vos Ecocup).  
 

Récompenses : à 13h30, pour le championnat de l’Yonne ainsi que pour chaque vainqueur de circuit. 

 

 

Bonne course à tous ! 


